
RESET YOUR BODY
in 4 Tagen

Bootcamp in Kitzbühel

11 - 14. APRIL 2024

Erlebe intensive Workouts, erfrischende Wanderungen,  
tägliches Yoga, Me-Time im 1.300 qm Spa, eine E-Bike Mountain 
Tour und ganzheitliche Fitness in den majestätischen Bergen. 

Unser Programm kombiniert Training und Ernährungscoaching mit 
der Schönheit der Natur, um Körper und Geist zu stärken und zu 

entschlacken. 

WIR FREUEN UNS DARAUF, DICH AUF DIESER 
TRANSFORMATIVEN REISE ZU BEGLEITEN!



WAS DICH ERWARET

+3 Übernachtungen im Alpenhotel
+ Me-Time im 1.300 qm Spa

+ TCM Foodtalk
+ Waldbaden im magischen Schwarzsee

+ Hiking Tour Kitzbüheler Alpen
+ Forstmeilen Workout

+ Achtsamkeitswalk in der Natur
+ E-Bike Mountain Tour
+ Daily Yoga-Workouts

+  Healthy Gourmet-Verwöhnpension  
inkl. Frühstück, Nachmittagsjause, Abendessen

Outdooraktivitäten sind wetterabhängig

Ab 1.200€  im Doppelzimmer pro Person 
Einzelzimmerzuschlag: +150€, Extras vor Ort im Hotel zu bezahlen  

RESET BOOTCAMP

11 - 14. APRIL 2024 
IM ALPENHOTEL AM SCHWARZSEE, KITZBÜHEL

JETZT ANMELDEN 
HEALTHY LIFE SOUL | +49 (0) 173/861 0645 | info@healthy-life-soul.com | www.healthy-life-soul.onepage.me

Stornobedingungen: Stornierungen bis spätestens 4 Wochen vor Anreise sind kostenlos möglich. Stornierungen bis spätestens 14 Tage vor Anreise sind kostenpflichtig 
und werden mit 80% des Gesamtbetrags der Buchung in Rechnung gestellt. Spätere Stornierungen werden mit dem Gesamtbetrag der Buchung in Rechnung gestellt. 


