Starte aktiv und fokussiert in den Tag. Kraftigende Asanas stehen hier im Fokus.
Nicht nur der Kérper wird geférdert, sondern auch deine mentale Starke.
Wir versuchen langsam zwischen den Ubungen zu wechseln,
immer in Kombination mit der flieBenden, bewusste Atmung.

Wir stabilisieren und kréafitgen den Korper - von innen nach auBBen.

ENERGIEAUSTAUSCH
4er Block: € 60.-
Drop In: € 18.-

Yogis vom OM&CO Yogastudio kénnen mit ihren 5er/10er Blocken
naturlich auch an den Stunden teilnehmen.

Anmeldung bitte bei mir: office@lisastampfer.at | 0676 77 07 839

OM&CO Yogastudio St.Johann | Salzburger StraBe 23a | 6380 St.Johann in Tlrol

STORNOBEDINGUNGEN:
Absagen innerhalb von 3h vor Beginn der Stunde werden mit 100% des Gesamtpreises verrechnet.

Vielen Dank fiir dein Verstandnis. ebo
€
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Namasté LISA STAMPFER
, Soul & Fitness
Lisa Loslassen & Aufbliihen

www.lisastampfer.at




