


17:30 — 18:30 Uhr — Vinyasa meets Yin Yoga im Element Holz.
Der Frihling und Friilhsommer stehen fir Wachstum und Neubeginn. Ein aktiver Vinysasa Flow
gefolgt von einer ruhigen Yin Sequenz, die der Organe Leber und Gallenblase zugeordnet wird.

Ab 18:30 Uhr - Stoana-Dinner — gekocht wird international, jung, frisch, lecker!
Es gibt Kostlichkeiten und Leckereien vom Kiichenchef und seinem Team.

Honesty Bar — mix dir deinen eigenen Gin und lass den Abend gemditlich auf der Terrasse ausklingen.
Probiere auch gerne meinen eigenen Yoga Gin und verwandle dich zum #yogagini.

Sonntag, 11.06.23

08:30-09:30 Unhr — Detox Yoga - Entgiften & Entschlacken.
Der Fokus bei dieser Einheit liegt speziell auf Drehungen, Twists und Rotationen die uns dabei helfen
unsere Verdauung zu férdern, den Stoffwechsel anzukurbeln und alles wieder in Balance zu bringen.

Ab 09:30 - Breakslow, Check Out & Adids!

#LOFERLOVER ALL INCLUSIVE

« 2 Ubernachtungen mit taglichem Friihstiick

* 4 verschiedene Yoga Einheiten

* Tapas Dinner am Freitag inkl. Welcome Drink
« Zugang zur STOANA Sauna

» Parkplatz direkt beim Hotel mit E-Ladestation

STOANA CLASSIC MEDIUM in Doppelbelegung € 330.- pro Person
STOANA CLASSIC SMALL in Einzelbelegung: € 430.- pro Person
STOANA LARGE & Balcony Zimmer sind gerne gegen Aufpreis moglich.

Living the life, the mountains & YOGA

Anmeldungen gerne bei mir:

stlisa@hotmail.com
0676/ 77 07 839
www.lisastampfer.at

STORNOBEDINGUNGEN: Stornierungen bis spatestens 14 Tage vor Anreise sind kostenfrei mdglich. Stornierungen
bis spéatestens 7 Tage vor Anreise sind kostenpflichtig und werden mit 80% des Gesamtbetrages der Buchung in Rechnung
gestellt. Spéatere Stornierungen werden mit dem Gesamtbetrag der Buchung in Rechnung gestellt.

Namasté und bis bald im Herzen von Lofer,

Lisa
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LISA STAMPFER

Soul & Fitness
Loslassen & Aufbliihen




